
早く生まれた赤ちゃんの
成長・発達について

出生日と修正月齢

ファミリーセンタードケア



早く生まれた赤ちゃんの成長・発達

予定日よりも早く生まれた赤ちゃんの発達は、

修正月齢で見ていきます。

◆首のすわりや寝返り、ハイハイ、離乳食の開始時期等…

→赤ちゃんの修正月齢がそれぞれの月齢に達する

くらいが目安です。



修正月齢について

◆分娩予定日から考えた年齢のことです。

◆早産児の発達の目安を考えるものです。

例：予定日が3月1日で出生日が1月1日

→4月1日では月齢3ヶ月、修正月齢1ヶ月

赤ちゃんの成長をゆっくり
見守っていきましょう



ファミリーセンタードケアについて

◆入院中でも、ご家族がお赤ちゃんと一緒に過ごす

時間をもつことは、赤ちゃんの成長や発達にとって

大切なことです。

◆NICU・GCUでは、赤ちゃんのお世話（オムツ交換、

授乳、体拭き、沐浴）やカンガルーケアなど、赤ちゃん

の発育に合わせてご家族と一緒に実施していきます。
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