
ファミリーセンタードケア
カンガルーケア

赤ちゃんとのふれあいについて



カンガルーケアについて

◆赤ちゃんをお父さん、お母さんの胸に抱いて肌と肌を触れ合
わせるスキンシップのことです。

◆赤ちゃんは、お父さんやお母さんの体温を感じることができま
す。

◆修正週数30週以上で医師の指示があり、

呼吸が落ちついていることで開始できます。



効果について

◆呼吸が安定します。

◆眠りが深くなり、起きている時も穏やかに過ごせます。

◆お父さんとお母さんとの絆が育まれます。

◆お母さんの母乳分泌が進みます。

◆感染症の危険が少なくなります。



カンガルーケアの手順

◆お母さん、お父さんは、前あきのゆったりとした服を着て

来院していただきます。

◆肌が触れ合うよう下着は事前に外し、

赤ちゃんを抱く準備をします。

◆看護師がお手伝いし、カンガルーケアを

実施します。



カンガルーケアの予約について

◆実施時間：毎日13：00～13：30

◆1日1回、1組のみの実施となります。

お父さん、お母さんおひとりずつの予約となります。

◆ミルクの時間が遅れる場合は、抱っこの開始時間が遅れる

こともあります。

◆困りことがありましたら、遠慮なくお声がけ下さい。
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