
ファミリーセンタードケア
抱っこ



抱っこについて

◆保育器に入っている赤ちゃんを

お父さん、お母さんに抱っこして

いただきます。



開始時期について

◆医師の許可があり、修正週数30週以上の赤ちゃんを

対象にしています。

◆赤ちゃんの状態が落ち着いた時期にお声がけします。

◆呼吸器を使用していても主治医の許可があれば実施で

きます。



効果について

◆赤ちゃんは、胎内にいた時のように体を丸くなるよう

に抱っこすると安心します。

◆赤ちゃんは、口元に手があると落ち着いて眠れます。

◆お父さんとお母さんとの絆が育まれます。

◆お母さんの母乳分泌が進みます。



抱っこの方法

◆お父さん、お母さんは保育器の前で椅子に座ります。

◆お父さん、お母さんに赤ちゃんをお渡しします。

抱っこは縦抱き、横抱きどちらでも構いません。

◆赤ちゃんは、首が座っていないため、

常に頭と首はしっかり支えましょう。



予約について

◆実施時間：毎日13：00～ 所要時間：15分以内

◆1日1回の実施で、お父さん、お母さんおひとりずつ
の予約となります。

◆ミルクの時間が遅れる場合は、抱っこの開始時間
が遅れる場合もあります。

◆困りごとがありましたら遠慮なくお声がけください。
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