
退院後の感染予防

NICU・GCUから家庭まで、一貫した感染対策を



退院後の感染予防

◆お世話をする前は、きちんと手を洗いましょう。

◆寝具や衣類・オムツはいつも清潔に保ちましょう。

◆風邪を引いた人は、赤ちゃんに近づかないようにしましょう。

◆退院後、一か月位は不要な外出は控えましょう。

◆発熱や咳、胃腸炎症状がある場合は、病院を受診してください。

◆発熱に限らず、異常を感じた場合、かかりつけの小児科に

受診してください。

赤ちゃんは感染に対する抵抗力が弱いので、以下の点を守りましょう
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