
総合周産期母子医療センター
新生児・未熟児集中治療室

NICU・GCU紹介

仙台赤十字病院



•在胎35週6日未満
•体重2300g未満
•一卵性の双子
•呼吸が苦しい時
•全身の観察が必要な時

NICU 12床
GCU 24床

NICU・GCUに入院する赤ちゃん



病室の様子

NICU GCU

保育器 コット



◇検査や点滴などの処置

（状態により３時間程度）

◇医師から説明

◇看護師からオリエンテーション

◇面会

入院当日の流れ



◇検温

 ◇体重測定

◇清拭・沐浴

◇授乳

◇ご両親面会

入院中の生活



赤ちゃんのストレス
を少なくするよう
身体を包み込みます

◇環境：用具を使って安心できる体位



◇カンガルーケア（NICU・予約制）

◇お父さんの哺乳練習



◇授乳練習

◇沐浴練習

◇宿泊育児練習

「日帰り」もしくは「宿泊」で実施

育児練習や宿泊育児練習が終了し

医師の許可がでたら退院日決定

退院に向けて



赤ちゃんは免疫力が弱く感染しやすい状態です

感染予防にご協力お願いします
※ 詳細は入院時にオリエンテーション予定

面会について



◇定期的な声掛け

◇搾乳場所の提供

◇母乳外来：産科外来予約制

◇お母さま退院後

クール便での母乳送付可能

詳細は、入院後に説明予定

母乳育児支援



◇産後２週間健診：当院で分娩したお母さま対象

◇産後ケア事業：宮城県在住のお母さまと赤ちゃん対象

（予約制）

関心のある方はいつでもスタッフにお声かけ下さい

産後支援



ご案内

  ◇ 病室や個室で面談可能

 ◇ NICU・GCU内 見学可能

 ◇ 入院時から退院までスタッフがサポートします
      不安なことや、わからないことについては

   いつでもお声がけください
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