
ファミリーセンタードケア 
赤ちゃんのからだ拭き 

       赤ちゃんのからだを一緒に拭いてみませんか  



清潔ケアについて 

看護師と一緒に、お父さんとお母さんに赤ちゃんの
顔や手足、背中などを拭いてもらいます。 

 

  

 

  



   すべての赤ちゃんにできますか 

呼吸器などのサポート中でも医師の許可があれば看護師と 

 一緒に行うことができます。 

 

 

 

 

 

呼吸器 



効果について 

お父さんとお母さんに触ってもらうと、赤ちゃんは 

  安心します。 

呼吸が安定します。 

お父さんとお母さんとの絆が育まれます。 

お母さんの母乳分泌が進みます。 

 
  



清拭の方法(呼吸器のサポート中) 

看護師が赤ちゃんを優しく包みます。 

ご両親へ拭き綿をお渡します。 

からだの拭く箇所を 

お声がけします。 

からだを拭きますよ 
足を拭きましょう 



清拭の方法(保育器酸素中) 

からだを拭くときは、 

赤ちゃんが安心する体勢にします。 

 

 優しく拭きましょう。 

 



清拭のポイント 
 

お父さん・お母さんの声が 

  聞こえると安心するため、 

   声をかけながら 

  からだを拭いてみましょう。 

 

  

  

気持ちいいな 



予約について 
 

実施時間：毎日13時～  所要時間：15分以内 

1日1回 お父さんかお母さんのどちらかおひとりが 

 行います。 

ミルク注入時間によっては、開始時間を変更する場合が 

   あります。 

お困りごとがありましたら、遠慮なくお声がけ下さい。 

 

 

 


